JIU-JITSU GRADUERINGSSKEMA for bgrn
Navn:
Danmark
-l
J “ J ltsu Licens nr.: Fedt den:
Grad Halv 5. kyu 5. kyu Halv 4. kyu 4. kyu Halv 3. kyu 3. kyu
Beeltemarkering I I I
D|A D|A D|A D| A D|A D|A
ATEMI-WAZA Slagfspark b 2) 2) 2) 3 3
1 2 3 4 4 5
KYUSHO Sérbare punkter ) ) ) ) ) )
1 2 2 2 3 3
UKEMI-WAZA Faldteknik ) ) ) ) ) )
KATAME-WAZA Laseteknik
Yubi-gatame /Te-kubi-gatame | |1) 2) 2) 2) 2) 2)
Fingerldse / Handledslase
Ude-gatame /Ashi-gatame 1 2) 3) 3) 3) 3)
Armldse / Benlase
1 1 2 2
Ne-waza basis Gulvarbejde ) ) )
NAGE-WAZA Kasteteknik 2) 3 3 4 4 2
JIGO-WAZA Forsvar mod
2 3 4 5 5 6
Greb med heender ) ) ) ) ) )
1 2 2 2 3 3
Greb med arme ) ) ) ) ) )
1 2 3 4 4 4
Slag, spark og tramp ) ) ) ) ) )
1
Vaben, inkl. trusler )
RANDORI % ® K 8 8 9
BESTAET Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja
Dato
Gradueringsdommer

Gradueringsskemaet opbevares i klubben og skal forefindes ved graduering

Geeldende fra 01.08.2023



