JIU-JITSU GRADUERINGSSKEMA for 5. - 1. kyu senior + 1. dan
Navn:
Danmark .
- Klub:
Ju=ditsu ...
|Grad ‘ 5. kyu 4. kyu 3. kyu 2. kyu 1. kyu 1. dan
D|A D|A D|A Dl A D|A D|A
IATEMI-WAZA siagispark R B B B B B
Kvustosawarepuncer | [0 [ [ |[O [ [ [P [ [P | [P [[]JP []]
ukemwazaposee | P [ [ | [ [ [P [ [P ] JP [[]JP []]
KATAME-WAZA Léaseteknik
Yubi-gatame / Te-kubi-gatame| |2) 2) 3) 4) 5) 6)
Fingerl&se / Handledslase
Ude-gatame / Ashi-gatame 3) 3) 4) 5) 6) 7)
Armldse / Benlase
Shime-waza / Kubi-gatame 1 2) 3) 4) 5) 5)
Stranguleringer / Nakkeldse
Kombinationer og overtagelser D 2) 3) 4) 5)
Ne-waza basis Gulvarbejde D 2) 3) 4) 5) 6)
NAGE-WAZA Kasteteknik D 1] P 8) 10) 12) 14)
Kombinationer og modkast D 2) 4) 6) 8)
JIGO-WAZA Forsvar mod
Greb med heender 5) 7 9) 11) 13) 15)
Greb med arme 2) 4 6) 7 8) 9)
Slag, spark og tramp 4 5 6) 8) 10) 12)
Vében, inkl. trusler 2) 4) 6) 8) 10)
Kombinationer 2) 3) 4)
SPECIALE
Serie Serie Serie Serie
Ebo-no-kata 1 Lo 3 ) coocicle o8
Forsvar med vaben (stav) 3) 4) Cpecé;a;:a
a. in.
1 1,5 2
Ne-wazal Legekamp min. min. min.
HJZELP til 3. person 2) 3) 4)
RANDORI Flere modstandere 2) 2) 4) 5)
RANDORI RBM-traening B ||| | 12) 14) 16)
BESTAET ‘ |Nej ‘Ja ‘ ‘Nej ‘Ja ‘ ‘Nej |Ja ‘Nej |Ja | |Nej |Ja ‘ ‘Nej |Ja |
Dato
Gradueringsdommer

Gradueringsskemaet opbevares i klubben og skal forefindes ved graduering

Geeldende fra 01.08.2023



